
खन्थाइ सान 

  -सुयत नार्ाायी  

 
 

गेदेभा जर्उभामा थनैामा थनैाम नङा, 
र्ोनोभ र्ाफपन्नामसो 
फेखौ फमफो मभथथयम नङा 
फमफो मभथथमो; 
नाथाम खन्थाइथगरयमा थरैाांब्रा 
बफयन थनैाम सानाव 

„खन्थाइ सान‟ र्ोनोभ र्ामो 
फेमो गोदान यादाफ र्ाफाम 

र्ोंयन थाखाम! 
नै आदा! ददनै खन्थाइ सान 

र्ोनोभ र्ाफाम नोंयन थनैामयन थाखाम। 
आां मभथथगौ, आां ड थाखोआव पयामब्रा 
गोसोआव रानाम- 
“भा यनशाद प्रयतषताां 
तभ गभ साशती सभा 
मद क्रन्स मभथनुादेकां अवथध 

काभ भोदितभ।” 

भोर्ाां भोन्नामयन भुजर्िाफनामखौ पोर्ोफनामयन 

फाजमभकीमा दखुरु्ों मसथथब्रफदोंभोन आयो 
साव िोदोंभोन- 
“नै परान, नों जर्उआव 

गसांथानो िानाम नङा”। 
नाथाम फे दखुयुन सभाव, थगबफ खफाभर्ोंनो 
र्ोनोभ र्ादोंभोन, 

र्ोनोभ र्ादोंभोन फुिुभयन दाांखा खन्थाइभा „याभामण‟ ! 

ददनै नोंयन थनैाम सान- फा डडसेम्फया 
र्ानानै पैफाम फय थनुराइ आपादयन “खन्थाइ सान” 

दखुयुन साना र्ाफाम ददनै सोयजर्यन सान! 
नै आदा खन्थामखौनोथ‟ भानो मरयोभोन नोंराम? 

फै खन्थाइ मरयग्रा आमसपोयखौ 



भानोथो फै र्ाम्फा ऩुमरसा 
देखे्रफ देखे्रफ यामदोंभोन 

“फे आमसफ्रानो फे आमसफ्रानो”िोन्नानै। 
नाथाम फै र्ाम्फा ऩुमरसर्ों देखे्रफर्ानाम 

आमसफ्रानो सोयजर्राांफाम 

अख्राांयन उनाव अख्राां ! 
फे खन्थाइथगरययन आमसफ्रा भानो 
इमसफाां दामगोनाां पाराम! 
सुांद सर‟यन र्ावमरमा पां फाम नीरकभरयन आमसखौफो 
भेघनाथ भुसािारयमा गाफै गाफै 
दानख्रफुदोंभोन गोथसैामरमाव! 
फै आांयन र्यखा बफदा आयो पां फाम! 
नोंसोय सानैफो आांयन थाखाम 

आदामा र्ीफानन्ददास आयो आगैमा भॅऩासा । 
नाथाम ददनै फे खन्थाइ सानाव 

आां आांयन गेर्ेयाव थानाम फाथ्राखौफो पोयभामनो सान्दों- 
नफीन वायीआ दाफो यामफाम थामो-Explanation Call खाराभो , 

“नों भानो बफदाखौ र्ाफा दार्ा ब्ररे्न आदा फुङो” िोन्ना- 
आां दा फेयन फपन्नामखौ रुऩनाथ फसुभतायीयन 

गोदान बफर्ाफ“फामदद खफाभ”आव यामपोदनानै राफाम आां। 
नै आदा र्ाफा दार्ा ब्ररे्न आदा, यामख‟ना रानाांगौ फाथ्रामा 
पां नैसो दांफावो- 
खोनासां खोनासां देिा फायग‟नाम आदा खोनासां- 
नोंदद मसरङाव थानानै Holy Bible दानस्रामनानैफो 
धोयोभयन फेंखनाव थामाखै, 
र्ेयनफो फेंखनाव थामाखै 
गोदान गोदान अख्राङाव 

बफयफामनाांगौ िोन्नान;ै 

उनावराम भानोथो फथधद्रभखौ गोसाखाांखो! 
फाख्रख्रगैमा िोन्नानै साख्रख्र रानो िोन्नानै 
फनयगामभमाव भानो पैनाांखो! 
आांिाथ‟दाफो गोसोआव दां 
दानसेआव सेर्ौ फाजर् फेतनर्ों 
यांर्ा फार्ा ना-फेदय र्ानाम 



आांिाथ दाफो गोसोआव दां 
साभब्राभा nutrient substance िोन्नान ै

नाङा-पाङा खे्रभ खे्रभ र्ानाम; 

आांथ‟ उनाव नागायर्ोब्फाम !! 
आांिाथ‟ दासो गोसोआव पैफाम- 
सानैर्ों मशफाम्फु र्ानानै 
आां उनाव बफखौफो नागायफाम, 

नाथाम नों आांखौ गोसा यामफाम! 
देिागायनाम जर्उभामा गोसोखाांियो नाभा आदा- 
आांदद गोसोखाांब्रानो बफनमखौ रानानै 
फारै् कभरायन special सािा 
रोंनो थाङोभोन। 
दाफो र्ों थाांनो सानो 
नाथाम दा कयनामा िेंथा िोफाम! 
नों फेखौ मभथथनाम नङा आदा- 
नों थाांखाांनामयन उनाव 

नुवा खोनापेया कयना भुांयन 

भायख्रख फेयाभयन नाखे्रफफामनाम! 
र्ों दाफो थाङो आदा फारै्यनमसभ- 
नाथाम बफमो फुङो-र्ोंखौ नुफानो 
नोंखौ यामसन गोसो खाङोिोन्नानै। 
मभथथङाव थाांनाांगौ िोनब्रानो 
सभ र्ानाम रोगो रोगो 
साखापाया र्ानानै 
रोगोपोयखौ नेनानै 
ऩामसारय खाराभफाम थामो! 
र्ों थाांब्रा फारै्मा फेखौर‟ यामखाांगायो! 
भाखासे नों भोर्ाां भोन्नाम गाजि भोन्नाम 

उपेया फाथ्रा दांफावो आदा 
फे र्ाफाम- भोनसेआ फै सभाव 

रे्.बफ. िागर्ेय बफनाव सानसे सभयन 

फय थनुराइ आपादयन 

सासे आपादथगरयमा नोंखौ र्ौ रोंनो नायमसन्नाम; 

नों नाथाम अख्रा र्ानानै गनामाख-ै 



उरथामै फुांदोंसोभोन- 
“फय थनुराइ आपादयन सांबफजर्याव 

मरयनाम दां नाभा 
आपादयन सोद्रोभामा र्ौ रोंथायनाांगौ?” 

र्ेख्रख र्ादोरा आदा- 
ददनै नोंयन थनैाम सानाव र्ोनोभ भोन्नाम 

खनथाइ सानाव गोसोखाांफाम गोफाां फाथ्रा, 
र्ेयावख्रख थामा आदा 
नोंयन गेदेभा जर्उभामा र्ोंखौ फोय सायमिियफाम था । 

 

****** 
 

 

 

(गेदेभा खन्थाइथगरय ॅॅ ब्ररे्न्द्र कुभाय ब्रह्भयन रुांसारय सान 5 डडसेम्फय, 2020 आव भुश्री गेवराां 
सुयथ नायर्ारय बफथाङा सुरु्ना आवयामनाम दोंसे खन्थाइ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

तथागतयनमसभ आयोफाव गाांसे राइर्ाभ 

 

नै तथागत! फेसेफा गोफावयन उनाव 

 ददनै आयोफाव गाांसे राइर्ाभ  

 मरयनो सानफाम आां ।  

आां मभथथमा, नोंथाङा दा भोफोयै दां 

 आयो भाफाव दां ।  

थेवफो आां सानो – नोंथाङा र्ेयावख्रख थाथों 

 नोंथाङा नोंथाांयन ‘गेर्ेय-राभा’ 

 खाजन्थखौ रानानै दङ  । 

र्ों दा terrorism यन आखाइ भुठामाव दङ । 

 नोंथाङा सान्नो िागौ-  

 भा गोदान फाथ्रा फेराम ! 

नाथाम फाथ्रामा नांथायगौ तथागत 

 र्ोंयन याइर्ो र्ानामा दा  

 र्ाम आगत र्ाम पागत ! 

दा र्ोंयन याइर्ो र्ानामा 

 Fundamentalism आयो 

 Terrorism यन आखाइ थायखामाव 

सम्रात आशकयन फाथ्राखौथ’ 

 थगबफ राइर्ाभावनो  

 ख्रखन्थाियदों आां ।  

दा गोदानै भाखासे फाथ्रा 



 पोयभामियनाांगौ दां तथागत ! 

दा फेखौनो पोयभामियनोसै आां । 

नाथाम फाथ्रामा आां फानामनाम  

 नङा तथागत ! 

नोंथाांखौ भोर्ाां भोनग्रा, नोंथाांखौ मसबफिाफग्रा 

भुांदाांखा र्ारयमभन मरयथगरय, थचना दावफामारय 

भायननाां दिउमेनचाां पोयभामराांनाम फाथ्राखौसो 

नोंथाांनो ख्रखन्थाियनो सानदों । 

भानोना बफथाांखौसो आां पोथामथायो । 

फाथ्रामा र्ोफोय दखुु नाांथाव गुरु 

 ख्रखन्थाियनोफो थगरामराङो आां।  

 नाथाम ख्रखन्थामाफाफो  

 


